9 Smart

Jidelnicek
9.3.- 13.3.2026

Dopoledni svaéina: Spaldova bageta, tvaroh s mrkvi, rajce (1, 3, 7,4)
Obéd: zelna polévka s klobaskou, bulgur se zeleninou a morskou treskou (1,7,4, 9)
Odpoledni svaéina: houska, lu¢ina s pazitkou, paprika (1,7,8)

Dopoledni svaéina: Zitna kostka, pomazanka cottage s tunakem, kedlubna (1,3,4,7,10)
Obéd: rajska polévka s nudlickami, smazena brokolice, bramborova kase (1,3,7)
Odpoledni svacina: jogurt s borivkami, jablko (7)

Dopoledni svaéina: kaiserka, fredkvickovad pomazanka, paprika (1,3,7,8)
Obéd: slepiéi vyvar s tarhonou, kriti pe¢ené na jablkach se skofici, ryze (1,3,9)
Odpoledni svaéina: bily jogurt, med, banan (7)

Dopoledni svaéina: kukufi¢né lupinky s mlékem, jablko (1,5,6,7,11)
Obéd: bramborova polévka, boloriské Spagety se syrem (1,7,9)
Odpoledni svacdina: bagetka, cottage se zeleninou, fedkvicky (1,3,7,10,12)

Dopoledni svacina: dynovy toast, cizrnovo-sezamova pomazanka, zZluta paprika
(1,2,3,4,6,7,8,10)

Obéd: vio¢kova polévka, smazeny kufeci fizek, bramborova kase (1,3,7)
Odpoledni svaéina: podmaslovy chléb, hummus, mrkev (1,3,6,7,10,11)

* zména jidelnicku vyhrazena



