
Jídelníček
9.3.- 13.3.2026

Pondělí 
Dopolední svačina: špaldová bageta, tvaroh s mrkví, rajče (1, 3, 7,4) 
Oběd: zelná polévka s klobáskou, bulgur se zeleninou a mořskou treskou (1,7,4, 9)
Odpolední svačina: houska, lučina s pažitkou, paprika (1,7,8)

Úterý
Dopolední svačina: žitná kostka, pomazánka cottage s tuňákem, kedlubna (1,3,4,7,10)
Oběd: rajská polévka s nudličkami, smažená brokolice, bramborová kaše (1,3,7)
Odpolední svačina: jogurt s borůvkami, jablko (7)

Středa 
Dopolední svačina: kaiserka, ředkvičková pomazánka, paprika (1,3,7,8) 
Oběd: slepičí vývar s tarhoňou, krůtí pečeně na jablkách se skořicí, rýže (1,3,9)
Odpolední svačina: bílý jogurt, med, banán (7)

Čtvrtek
Dopolední svačina: kukuřičné lupínky s mlékem, jablko (1,5,6,7,11)
Oběd: bramborová polévka, boloňské špagety se sýrem (1,7,9)
Odpolední svačina: bagetka, cottage se zeleninou, ředkvičky (1,3,7,10,12)
 
Pátek
Dopolední svačina: dýňový toast, cizrnovo-sezamová pomazánka, žlutá paprika
(1,2,3,4,6,7,8,10)
Oběd: vločková polévka, smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1,3,7)
Odpolední svačina: podmáslový chléb, hummus, mrkev (1,3,6,7,10,11)

* změna jídelníčku vyhrazena


